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                                             MITTWOCH, 06.03.2024 
Vollkost 

Gebratene Hühnerbrust mit Lauchquiche und Frühlingssalat  

(Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

Vegetarisch 

Lauchquiche mit jungen Gemüse und Frühlingssalat (Nr1,2,3,4,6,9,10,15) 

Dessert 

Sachertorte mit Marillenschnapseis (Nr. 1,2,3,4,15)  

              

                                      DONNERSTAG, 07.03.2025 
Vollkost 

Knuspriges Backfischfilet mit Kartoffelecken und Erbsen-Minzpüree  

 (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,14,15) 

Vegan 

Knuspriges Kohlrabi Schnitzel mit Kartoffelecken und Kräuterquark 

 (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

Dessert 

Cheesecake mit Rhabarber (Nr. 1,2,3,4) 

 

MITTWOCH, 13.03.2024 
Vollkost 

Geschmorter schwäbischer Zwiebelrostbraten mit hausgemachten Spätzle und 

frischem Blattsalat 

  (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

Vegetarisch 

Vegetarischer Zwiebelrostbraten mit hausgemachten Spätzle und frischem 

Blattsalat (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

Dessert 

Österreichischer Apfelstrudel mit Bourbon-Vanillesauce (Nr. 1,2,3,4)  

 

DONNERSTAG, 14.03.2024 
Vollkost 

Züricher Geschnetzeltes mit Jasminreis und frischem Gemüse  

(Nr. 1,2,3,4,6,9,10,14,15) 

Vegetarisch 

Vegetarisches Geschnetzeltes mit Jasminreis und frischem Gemüse 

  (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

Dessert 

Bayerische Creme mit grünem Apfel (Nr. 1,2,3,4) 

 

                                    MITTWOCH, 20.03.2024 
                                                                 Vollkost 

                                              Hausgemachter Cheeseburger mit Süsskartoffel- Pommes und Sauerrahmdip  

                                                                                                   (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

                                                             Vegetarisch 

                                              Vegetarischer Cheeseburger mit Süsskartoffel - Pommes und Sauerrahmdip 

                                                                                                   (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

                                                                 Dessert 

Bananensplit mit hausgemachtem Eis (Nr. 1,2,3,4) 

 

 

 

 

 

 

 
                    

                                        DONNERSTAG, 21.03.2024 
Vollkost 

Rosa gebratener Jungschweinrücken dazu gefüllte Zucchini mit Risoni  

(Nr. 1,2,3,4,6,9,10,14,15) 

                                                                Vegetarisch 

Gefüllte Zucchini mit Fetakäse, Risoni und Tomatensugo  (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

                                                                   Dessert 

Creme Catalana mit Südfrüchten (Nr. 1,2,3,4)  
 

 

MITTWOCH, 27.03.2024 
                                                                  Vollkost 

                                      Original Wiener Fiaker Gulasch mit Spiegelei Frankfurter Würstchen und Laugenbrezel  

                                                                                                   (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

                                                              Vegetarisch 

Vegetarisches Gulasch mit Wurzelgemüse und Laugenbrezel 

 (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

                                                                 Dessert 

Tiroler Linzertorte (Nr. 1,2,3,4)  

 

DONNERSTAG, 28.03.2024 
                                                                 Vollkost 

Gebratenes Forellenfilet auf Bärlauchrisotto und jungem Spinat 

          (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,14,15) 

                                                              Vegetarisch 

Bärlauchrisotto mit gebratenen Pilzen und jungem Spinat 

  (Nr. 1,2,3,4,6,9,10,15) 

                                                                  Dessert 

Windbeutel mit Himbeeren (Nr. 1,2,3) 

 

 

 
 

 

Jedes Gericht incl. Dessert kostet 9,90 € 

                                    Allergene 

Nr. 1 Glutenhaltiges Getreide (1A Weizen, 1B Roggen, 
C1 Hafer, 1D Gerste, 1E Dinkel) 

Nr. 2 Milch (einschließlich Laktose) 
Nr. 3 Eier 

Nr. 4 Schalenfrüchte 
Nr. 5 Erdnüsse 

Nr. 6 Sojabohnen 
Nr. 7 Lupinen 

Nr. 8 Sesamsamen 

 

Nr. 9 Sellerie 
Nr. 10 Senf 

Nr. 11 Schwefeldioxid und  
Sulfine – 10mg/kg 
Nr. 12 Weichtiere 
Nr. 13 Krebstiere 

Nr. 14 Fische 
Nr. 15 Alkohol 
Nr. 16 Gelatine 

Zusatzstoffe 
a mit Farbstoff 

b mit Konservierungsstoff 
c mit Antioxidationsmittel 

d mit Geschmacksverstärker 
e geschwefelt 
f geschwärzt 

g mit Phosphat 
h gewachst 

g mit Azofarbstoff(en) 
h chininhaltig 
i koffeinhaltig 
j alkoholhaltig 

k mit Süßungsmitteln 
l enthält eine Phenylalaninquelle 

m mit Nitritpökelsalz 
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